
 

 

 

Montag 

Gericht 2 Gericht 3 

Hähnchen in der Sesamkruste  
mit Rahmlinsen und Reis 

Ofen-Hähnchen mit  
Spitzkohl- Pilz –Boullion und 
gerösteten Sesam 

Curry vom Lamm    
mit bunten Bohnengemüse   
und Kartoffelgratin 
 

Lachs-Lasagne   
mit Tomatensugo und jungen Spinat    
 
 

Saftiges Ragout vom Rind  
mit Broccoli Gemüse   
und Schupfnudeln 
 

Gebackene Käseschnitzel vom 
Schwein mit Rahmgemüse und 
Pommes frites 
 

Gefüllte Geflügelbrust mit frischen 
Kräuterpilzen, Karotten-Ingwergemüse 
und Gnoochis 
 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 

Geschmorte Süßkartoffel   
mit Rote Beete-Fetasalat (Vegan) 
 

Fisch & Chips mit Deich Remoulade  Gebackener Fenchel mit Perl-
Graupen- Risotto 

Ragout vom Kik Kok Hühnchen                     
mit jungen Spinatgemüse und 
Gewürz-Bulgur 
 

Gekochte Eier    
mit Frankfurter grüner Sauce 
und Pellkartoffeln  
 

Vollkornfusilli 
mit geschmorten Kürbis, Salbei 
und gegrillten Cherrystrauchtomaten  
 

Würzravioli  
mit Tomatensauce  
und Basilikumpesto 
 

Kale-Risotto 
mit Pilzen, jungem Kohl, Röstmandeln 
und alten Balsamico 
 

Winzer Bratwurst  
mit Spitzkohlgemüse 
und Röstkartoffeln 
 

Souvlaki von der Pute   
mit Kräuterrahm und fruchtigem 
Gemüse und Reisnudeln 
 

Geschnetzeltes vom Rind                                
mit Pfannengemüse  
und Basmatireis 
 

Gedämpfter Skrei 
mit Rübenstampf und Meerrettich- 
Salza 
 

Gemüse-Eintopf mit frischen Kräutern  

22.Janaur bis 28.Januar 2024 

Kassler vom Schwein  
mit Grünkohl und Bratkartoffeln  
 

Gericht 1 


